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“RIVOLGIAMOCI A DIO  

CON UNA SOLA VOCE” 
 

 

 

Giornata di preghiera, digiuno e opere di carità  

per liberare il pianeta dal coronavirus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giovedì 14 maggio 2020 
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In copertina: GIOTTO, San Francesco rinuncia ai beni terreni, 1292-1296, affresco (part.),  

Basilica superiore di san Francesco, Assisi.  
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INTRODUZIONE 
 

 

Il momento di estrema emergenza che tutte le nazioni stanno vivendo 

dimostra con estrema evidenza che siamo un’unica famiglia, siamo tutti 

sulla stessa barca e ciò che uno soffre, anche l’altro lo sente come difficoltà; 

ma è anche vero che i progressi e le soluzioni di uno ricadono a vantaggio e 

sostegno di tutti. Anche a livello spirituale siamo dunque chiamati, come 

credenti, a elevare a Dio una preghiera unanime e accorata per invocare dal 

Signore della vita la fine di questa pandemia.  

 

 

La seguente proposta si può vivere in un contesto comunitario oppure 

semplicemente all’interno delle proprie famiglie. Prima dell’ascolto del 

testo sacro, siamo invitati a riconoscere umilmente le nostre responsabilità 

di fronte a Dio e all’umanità; dopo la lettura, potremo dichiarare il nostro 

impegno per rinsaldare i vincoli di fraternità e fronteggiare, con l’aiuto di 

Dio, il dramma della pandemia. 

 

 

 

CANTO 
 

 

 

Guida: Oggi siamo chiamati come credenti, insieme a tutte le persone di 

buona volontà che abitano il pianeta, a partecipare al profondo 

sconvolgimento che il mondo conosce a causa della pandemia del Covid19. 

Ciascuno, a prescindere dalla cultura, dalla situazione economica, dalla fede 

o da altri riferimenti valoriali, sente l’immensità del grido dell’umanità 

sofferente, sommersa da ogni parte, angosciata e sconvolta. 

 

L’adesione di Papa Francesco alla Giornata di preghiera, digiuno e opere di 

misericordia proposta dall’Alto Comitato per la Fratellanza Umana, indica 

il carattere universale del momento storico che ci riguarda tutti e 

l’universalità della risposta interiore possibile da parte di tutti e di ciascuno. 
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SALUTO DEL PRESIDENTE 
 

P. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
T. Amen 

 

P. Il Dio della Pace, che ha fatto tornare dalla morte il Pastore delle anime, 

per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. 
T.  E con il tuo spirito. 

 

 

SEGNO 
 
Si può portare una catena, che al termine di ogni invocazione viene fatta cadere a terra, oppure 

dei lucchetti chiusi che saranno aperti ad ogni invocazione di perdono. 

 

 

P.: Non abbiamo ricevuto uno spirito che ci rende schiavi per ricadere nella 

paura. Invochiamo la misericordia di Dio, fiduciosi nella potenza salvifica 

della sua mano. 
 

 

P.: Liberaci o Signore dalla paura e dal sospetto che ci contrappongono gli uni agli 

altri e limitano la speranza, la fiducia e la guarigione reciproca, Kyrie Eleison. 

T.: Kyrie Eleison. 

 

P.: Liberaci o Signore dalle decisioni e dalle azioni che producono povertà, 

emarginazione e discriminazione tra i fratelli e le sorelle, fino a calpestarne i diritti 

fondamentali, Kyrie Eleison. 

T.: Kyrie Eleison. 

 

P.: Liberaci o Signore dalle strutture sociali ed economiche che minacciano la 

dignità umana e causano nuove forme di schiavitù, Kyrie Eleison.  

T.: Kyrie Eleison. 
 

 

P.: Il Signore è la nostra forza e la nostra potenza e si è fatto nostra salvezza. 

Possa il Signore che ci ha redenti, condurci nella via della solidarietà e 

dell’amore. 

T.: Amen. 
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SALMO 27[26], 1-4   
 

Rit. Il Signore difende la mia vita 

 

Il Signore è mia luce e mia salvezza, 

di chi avrò paura? 

Il Signore è difesa della mia vita, 

di chi avrò timore? Rit. 

 

Quando mi assalgono i malvagi 

per straziarmi la carne, 

sono essi, avversari e nemici, 

a inciampare e cadere. Rit. 

 

 

Se contro di me si accampa un 

esercito, il mio cuore non teme; 

se contro di me divampa la battaglia, 

anche allora ho fiducia. Rit. 

 

Una cosa ho chiesto al Signore, 

questa sola io cerco: 

abitare nella casa del Signore 

tutti i giorni della mia vita, 

per gustare la dolcezza del Signore 

ed ammirare il suo santuario. Rit.

 

 

 

Alleluia 
 

Rendete gloria al Signore con le vostre opere buone.  
 

Alleluia 

 

 

VANGELO (Mt 5,13-16) 

 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: Voi siete il sale della terra; ma 

se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato? A 

null’altro serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uomini. Voi siete 

la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata sopra un 

monte né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, ma sopra il 

lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda 

la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e 

rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli. 

 

OMELIA O BREVE RIFLESSIONE 
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INVOCAZIONI 
 

SEGNO 
 

Ad ogni impegno espresso da un partecipante, viene accesa una candela. 

Si può eseguire un canone di Taizé. 

 

 

P. O Dio Creatore, ci rivolgiamo fiduciosi a Te per impetrare la tua 

protezione, ma anche per dichiarare la nostra consapevolezza di dover 

collaborare alla realizzazione della Tua Volontà di bene per tutti. Rafforza 

Tu in noi questi propositi. 

 

 

Noi ci impegniamo a vivere con responsabilità le nostre relazioni e a 

restare dalla parte di chi soffre, facendoci voce di quanti non hanno la 

forza per urlare i loro bisogni e le loro paure, perché sappiamo che 

nessuno può essere felice da solo. 

 

Noi ci impegniamo a dialogare con sincerità e pazienza per promuovere 

la collaborazione e per individuare processi di crescita e di sviluppo 

culturale, economico, sociale e spirituale che conducano ad una maggiore 

comprensione tra i popoli e a una fratellanza più forte delle divisioni. 

 

Noi ci impegniamo a difendere sempre la dignità della persona umana 

secondo la propria identità culturale perché ognuno possa liberamente 

formare una famiglia e così contribuire allo sviluppo dell’intera umanità.  

 

Noi ci impegniamo a sollecitare i responsabili politici perché le ingenti 

risorse spese per accrescere e perfezionare gli armamenti siano invece 

destinate a promuovere adeguati studi per prevenire simili catastrofi e ad 

assicurare la cura delle popolazioni. 

 

Noi ci impegniamo a incoraggiare ogni iniziativa che promuova 

l’amicizia e la pace tra gli uomini, condividendo il progresso tecnologico 

senza provocare distruzioni e morte ma assicurando a tutti la difesa della 

vita e l’assistenza sanitaria.  
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Noi ci impegniamo a chiedere ai responsabili delle nazioni di compiere 

ogni sforzo perché si promuova a livello nazionale e internazionale una 

maggiore solidarietà fraterna per una convivenza pacifica. 

 

Noi ci impegniamo a continuare a supplicare il Signore del cielo e della 

terra perché ispiri e alimenti nel cuore di ogni persona umana la 

consapevolezza di essere chiamati ad esprimere in ogni momento la forza 

dell’amore che da Lui riceviamo come dono da condividere con tutti. 

 

 

PADRE NOSTRO   
 

 

P. O Dio nostro creatore e salvatore, in questo momento in cui il mondo 

affronta il grave pericolo della pandemia di Covid-19 “che minaccia la vita 

di milioni di persone in tutto il pianeta”, ti preghiamo: liberaci da questa 

epidemia, salvaci da questa afflizione, aiuta gli scienziati a trovare una 

medicina che la sconfigga; sostienici per affrontare le conseguenze 

umanitarie, economiche e sanitarie della diffusione di questo grave contagio. 

Resta al nostro fianco in questo tempo di incertezza perché ci riscopriamo 

fratelli e collaboriamo efficacemente per il bene di tutti e di ciascuno. Tu 

che vivi e regni nei secoli. 
T. Amen. 

 

 

CONCLUSIONE  
 

P. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo spirito. 

 

P. Vi benedica Dio onnipotente, 

Padre e Figlio  e Spirito Santo. 
T. Amen. 
 

 

CANTO 
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“TUTTO SI FACCIA TRA VOI  

NELLA CARITÀ” 
1Cor 16, 14 

 

 

 

Insieme alla preghiera si vuole unire il gesto del digiuno e, come segno di 

carità, devolvere il corrispettivo in denaro del pasto saltato, al fondo istituito 

dalla Caritas diocesana per affrontare l’emergenza coronavirus.  

I soldi raccolti aiuteranno le famiglie del territorio che si trovano in 

difficoltà proprio a causa del coronavirus e, come segno di comunione e 

fratellanza, andranno a sostenere anche la realtà dell’Amazzonia altrettanto 

colpita dalla pandemia. 

 

 

Per la donazione: 

 

 

FONDAZIONE DIOCESANA ASSISI-CARITAS 

 

IBAN: IT 32 Y 02008 38278 000104548803 

 

CAUSALE: fondo emergenza Covid-19 


